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�  I±čñ¿děçã¿: C¿«eçañ é dufwcu�, «aÿ 
ļ¿cê ±ã¿ eÿčá ÿ¿śu±h¿.
E±čñañ ±¿ «eñcad¿ de čñaba�h¿ é¿de éañeceñ ě« deÿafu¿ aÿÿěÿčad¿ñ 4 éñu±cuéa�«e±če ïěa±d¿ ļ¿cê 
au±da ±ã¿ če« eŊéeñuê±cua éñ¿fuÿÿu¿±a�. Sã¿ «ěučaÿ dĜļudaÿ a¿ «eÿ«¿ če«é¿: "O ïěe eě fa�¿ ±a 
e±čñeļuÿča?", "Señá ïěe ļã¿ «e �eļañ a ÿéñu¿?", "C¿«¿ é¿ÿÿ¿ «e deÿčacañ ÿe ±ě±ca čñaba�heu a±čeÿ?". Se 
ļ¿cê �á ÿe feś a�gě«a deÿÿaÿ éeñgě±čaÿ, eÿče eb¿¿� f¿u feuč¿ eÿéecua�«e±če éaña ļ¿cê. 

Vuļe«¿ÿ e« ě« ce±áñu¿ de a�ča c¿«éečučuļudade, c¿« ě« ±Ĝ«eñ¿ cñeÿce±če de ca±dudač¿ÿ běÿca±d¿ ¿ 
éñu«euñ¿ e«éñeg¿ ¿ě ě«a ±¿ļa c¿�¿caçã¿. E« «eu¿ a uÿÿ¿, aÿ e±čñeļuÿčaÿ ÿe č¿ñ±aña« ļeñdadeuñ¿ÿ 
"fu�čñ¿ÿ" ïěe aļa�ua« «ěuč¿ «auÿ d¿ ïěe aée±aÿ ¿ cěññwcě�¿: e�aÿ «ede« é¿ÿčěña, c�añeśa ±a 
c¿«ě±ucaçã¿, éñeéañ¿ e«¿cu¿±a�, u±če�ugê±cua éñáčuca e ačé a ÿěa caéacudade de ÿe adaéčañ. 

A b¿a ±¿čwcua? Těd¿ uÿÿ¿ é¿de ÿeñ aéñe±dud¿. Mauÿ d¿ ïěe dec¿ñañ ñeÿé¿ÿčaÿ éñ¿±čaÿ, é fě±da«e±ča� 
ÿabeñ c¿«¿ ÿe éñeéañañ de ļeñdade 4 e«¿cu¿±a� e čec±uca«e±če 4 éaña caěÿañ ě«a b¿a u«éñeÿÿã¿, 
«¿ÿčñañ ÿeě ļa�¿ñ e aě«e±čañ ÿug±ufucačuļa«e±če ÿěaÿ cha±ceÿ de c¿±čñačaçã¿. 

Neÿče eb¿¿�, ļ¿cê ļau aéñe±deñ 10 ducaÿ u±fa�wļeuÿ éaña «a±dañ be« e« e±čñeļuÿčaÿ de e«éñeg¿, «eÿ«¿ 
ïěe au±da ±ã¿ če±ha ě« huÿčÀñuc¿ éñ¿fuÿÿu¿±a�. Cada duca ļe« ac¿«éa±hada de eŊé�ucaçãeÿ c�añaÿ, 
eŊe«é�¿ÿ ñeauÿ ¿ě ÿu«ě�ad¿ÿ, a�eñčaÿ de eññ¿ÿ c¿«ě±ÿ e ¿ñue±čaçãeÿ éñáčucaÿ d¿ ïěe faśeñ (e d¿ ïěe 
eļučañ). 

A�é« duÿÿ¿, a¿ fu±a�, ļ¿cê e±c¿±čñañá chec��uÿčÿ, «¿de�¿ÿ de ñeÿé¿ÿčaÿ, ñec¿«e±daçãeÿ de ÿučeÿ Ĝčeuÿ e 
«ěuč¿ «auÿ éaña c¿±ču±ěañ ÿěa �¿ñ±ada c¿« c¿±fua±ça. Eÿče ±ã¿ é ě« gěua čéc±uc¿ ¿ě cheu¿ de "fÀñ«ě�aÿ 
«águcaÿ". É ě« c¿±čeĜd¿ ée±ÿad¿ éaña ge±če ñea�, c¿« dufucě�dadeÿ ñeauÿ 4 e c¿« ļ¿±čade de 
čña±ÿf¿ñ«añ ¿ fěčěñ¿ c¿«eça±d¿ ag¿ña. 

A udeua aïěu ±ã¿ é če čña±ÿf¿ñ«añ e« a�gěé« ïěe ļ¿cê ±ã¿ é. Pe�¿ c¿±čñáñu¿: é če a�ědañ a ñec¿±heceñ ¿ 
ļa�¿ñ d¿ ïěe ļ¿cê �á če« 4 ÿěa huÿčÀñua, ÿěa c¿ñage« de če±čañ, ÿěa ļ¿±čade de cñeÿceñ 4 e čña±ÿf¿ñ«añ 
uÿÿ¿ e« añgě«e±č¿ÿ é¿deñ¿ÿ¿ÿ éaña u«éñeÿÿu¿±añ ïěa�ïěeñ ñecñěčad¿ñ.
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ä 3 Duca 1 �  C¿±heça a e«éñeÿa a±čeÿ 
da e±čñeļuÿča
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?
U«a daÿ éeñgě±čaÿ «auÿ c¿«ě±ÿ e« e±čñeļuÿčaÿ 
é: "P¿ñ ïěe ļ¿cê ïěeñ čñaba�hañ aïěu?" ¿ě "O ïěe 
ļ¿cê ÿabe ÿ¿bñe a ±¿ÿÿa e«éñeÿa?". Reÿé¿±deñ 
c¿« fñaÿeÿ ge±éñucaÿ c¿«¿ "é¿ñïěe éñecuÿ¿ de 
ě« e«éñeg¿" ¿ě "é¿ñïěe acheu a ļaga 
u±čeñeÿÿa±če" «¿ÿčña deÿéñeéañ¿ 4 e é¿de cěÿčañ 
a ļaga. De«¿±ÿčñañ ïěe ļ¿cê éeÿïěuÿ¿ě ÿ¿bñe a 
e«éñeÿa «¿ÿčña u±čeñeÿÿe, éñ¿ačuļudade e 
«ačěñudade éñ¿fuÿÿu¿±a�, «eÿ«¿ ïěe ļ¿cê au±da 
±ã¿ če±ha eŊéeñuê±cua.

1

O ïěe faśeñ
Peÿïěuÿe ±¿ G¿¿g�e ¿ ±¿«e da e«éñeÿa e 
�eua ¿ÿ éñu«euñ¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ. Dê ače±çã¿ a¿ 
ÿuče ¿fucua�, ±¿čwcuaÿ ñece±čeÿ e ñedeÿ 
ÿ¿cuauÿ (Lu±�edI±, I±ÿčagña«, ečc.).
Ve�a ¿ ïěe a e«éñeÿa faś, ÿeěÿ ļa�¿ñeÿ, ÿěa 
«uÿÿã¿, c�ue±čeÿ ače±dud¿ÿ, éñ¿�eč¿ÿ, 
cě�čěña u±čeñ±a, e±čñe ¿ěčñ¿ÿ deča�heÿ.
A±¿če ée�¿ «e±¿ÿ 2 ¿ě 3 u±f¿ñ«açãeÿ ïěe 
cha«aña« ÿěa ače±çã¿ e ée±ÿe e« c¿«¿ 
e�aÿ ÿe c¿±ecča« c¿« ļ¿cê, ÿeěÿ ¿b�ečuļ¿ÿ 
¿ě ÿeěÿ ļa�¿ñeÿ.
Pñeéañe ě«a ñeÿé¿ÿča éeñÿ¿±a�uśada d¿ 
čué¿: "Peÿïěuÿa±d¿ ÿ¿bñe a e«éñeÿa, ļu ïěe 
ļ¿cêÿ ļa�¿ñuśa« u±¿ļaçã¿ e čñaba�h¿ e« 
eïěuée. Iÿÿ¿ «e cha«¿ě ače±çã¿ é¿ñïěe 
ÿã¿ éñu±cwéu¿ÿ ïěe ča«bé« �eļ¿ c¿«ug¿. 
Qěeñ¿ «ěuč¿ faśeñ éañče de ě« a«bue±če 
aÿÿu«."

2

O ïěe eļučañ
Iñ éaña a e±čñeļuÿča ÿe« ÿabeñ ±e« ¿ ïěe a 
e«éñeÿa faś.
Duśeñ ïěe "ÿ¿ěbe da ļaga é¿ñ ě« a«ug¿" e 
éañañ é¿ñ aw.
Fa�añ aée±aÿ: "Acheu u±čeñeÿÿa±če" ÿe« 
eŊé�ucañ é¿ñ ïěê.
C¿±fě±duñ ¿ ±¿«e da e«éñeÿa ¿ě cučañ 
dad¿ÿ de ě«a e«éñeÿa c¿±c¿ññe±če (uÿÿ¿ 
ac¿±čece «auÿ d¿ ïěe ļ¿cê u«agu±a!).

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Ce±áñu¿: E±čñeļuÿča e« ě«a e«éñeÿa de čec±¿�¿gua cha«ada "NeŊC¿de", ļ¿�čada éaña ÿ¿�ěçãeÿ de 
ÿ¿fčŁañe.

Resposta fraca: "Qěeñ¿ čñaba�hañ aïěu 
é¿ñïěe g¿ÿčeu da ļaga."

Resposta forte (com pesquisa): 
"Peÿïěuÿa±d¿ ÿ¿bñe a NeŊC¿de, ļu ïěe 
ļ¿cêÿ deÿe±ļ¿�ļe« ÿ¿�ěçãeÿ u±¿ļad¿ñaÿ 
éaña e«éñeÿaÿ de «édu¿ é¿ñče e čê« 
éñ¿�eč¿ÿ c¿« f¿c¿ e« u«éacč¿ ÿ¿cua�. 
Me ude±čufuïěeu «ěuč¿ c¿« eÿÿa 
éñ¿é¿ÿča e acñeduč¿ ïěe ÿeñua ě«a 
gña±de ¿é¿ñčě±udade de cñeÿceñ e« ě« 
a«bue±če ïěe ļa�¿ñuśa čec±¿�¿gua c¿« 
éñ¿éÀÿuč¿."

_  Dica Extra: A±čeÿ da e±čñeļuÿča, fa�e e« ļ¿ś a�ča ¿ ±¿«e da e«éñeÿa e a�gě±ÿ fač¿ÿ ïěe ļ¿cê 
aéñe±deě. Iÿÿ¿ ļau če a�ědañ a fuŊañ a u±f¿ñ«açã¿ e ÿe ÿe±čuñ «auÿ c¿±fua±če ïěa±d¿ f¿ñ fa�añ.
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ä 3 Duca 2 �  Tñeu±e ÿěaÿ ñeÿé¿ÿčaÿ, «aÿ 
±ã¿ dec¿ñe
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?
Sabeñ ¿ ïěe ñeÿé¿±deñ é eÿÿe±cua� 4 «aÿ 
ñeÿé¿±deñ c¿«¿ ě« ñ¿bÄ é¿de acabañ če 
éñe�ěduca±d¿. Recñěčad¿ñeÿ éeñcebe« ïěa±d¿ a 
fa�a eÿčá e±ÿauada de«auÿ e ÿe« ±ačěña�udade. O 
udea� é e±ÿauañ ¿ c¿±čeĜd¿, «aÿ «a±čeñ a 
eÿé¿±ča±eudade ±a f¿ñ«a c¿«¿ ļ¿cê fa�a. Aÿÿu«, 
ļ¿cê «¿ÿčña c¿±fua±ça, aěče±čucudade e éñeéañ¿, 
ÿe« éañeceñ añčufucua�.

Ref�uča ÿ¿bñe ļ¿cê
Pe±ÿe ÿ¿bñe ÿeěÿ é¿±č¿ÿ 
f¿ñčeÿ, u±čeñeÿÿeÿ, 
aéñe±duśad¿ÿ, ÿ¿±h¿ÿ e 
ļa�¿ñeÿ.

A±¿če éeñgě±čaÿ 
c¿«ě±ÿ
"Fa�e ÿ¿bñe ļ¿cê", "Qěauÿ ÿã¿ 
ÿeěÿ é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ e fñac¿ÿ?", 
"P¿ñ ïěe deļeñwa«¿ÿ če 
c¿±čñačañ?"

Tñeu±e e« ļ¿ś a�ča
Eÿcñeļa čÀéuc¿ÿ c¿«¿ gěua 
«e±ča� e éñačuïěe fa�a±d¿ 
±ačěña�«e±če.

'  O ïěe faśeñ:

Ref�uča ÿ¿bñe ïěe« ļ¿cê é: ÿeěÿ é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ, u±čeñeÿÿeÿ, aéñe±duśad¿ÿ, ÿ¿±h¿ÿ e ļa�¿ñeÿ.
A±¿če éeñgě±čaÿ c¿«ě±ÿ de e±čñeļuÿča c¿«¿: "Fa�e ÿ¿bñe ļ¿cê", "Qěauÿ ÿã¿ ÿeěÿ é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ e 
fñac¿ÿ?", "P¿ñ ïěe deļeñwa«¿ÿ če c¿±čñačañ?"
Eÿcñeļa ñaÿcě±h¿ÿ daÿ ÿěaÿ ñeÿé¿ÿčaÿ e« čÀéuc¿ÿ, c¿«¿ ě« gěua «e±ča� 4 e čñeu±e fa�a±d¿ e« ļ¿ś 
a�ča.
Peça a�ěda éaña ě« a«ug¿ ¿ě fa«u�uañ ÿu«ě�añ ě«a e±čñeļuÿča c¿« ļ¿cê.
Gñaļe ÿěaÿ ñeÿé¿ÿčaÿ e ¿ěça deé¿uÿ, ude±čufuca±d¿ ¿±de é¿de «e�h¿ñañ ¿ č¿«, ¿ ñuč«¿ ¿ě ¿ c¿±čeĜd¿.

o  O ïěe eļučañ:

Dec¿ñañ fñaÿeÿ u±čeuñaÿ e če±čañ ñeéñ¿děśuñ éa�aļña é¿ñ éa�aļña. Iÿÿ¿ é¿de čñaļañ ÿěa fa�a caÿ¿ eÿïěeça 
a�gě« čñech¿.
Uÿañ fñaÿeÿ ge±éñucaÿ e ļaśuaÿ c¿«¿: "S¿ě «ěuč¿ c¿«ě±ucačuļ¿, ¿ñga±uśad¿, éñ¿ačuļ¿, é¿±čěa� e 
čñaba�h¿ be« e« eïěuée..." (uÿÿ¿ �á ļuñ¿ě «e«e e±čñe ñecñěčad¿ñeÿ!)
Me±čuñ ¿ě eŊageñañ ÿ¿bñe eŊéeñuê±cuaÿ ¿ě habu�udadeÿ. A ļeñdade ÿe«éñe aéañece 4 e é¿de 
c¿«éñ¿«ečeñ ÿěa u«age« éñ¿fuÿÿu¿±a�.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Peñgě±ča: "Qěauÿ ÿã¿ ÿeěÿ é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ?"

Resposta robotizada (decorada): Resposta natural (ensaiada com 
autenticidade):

"Meěÿ é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ ÿã¿ ñeÿé¿±ÿabu�udade, 
éñ¿ačuļudade, ¿ñga±uśaçã¿, é¿±čěa�udade, b¿« 
ñe�acu¿±a«e±č¿ u±čeñéeÿÿ¿a� e deducaçã¿ č¿ča� 
àÿ ačuļudadeÿ da e«éñeÿa."

"Eě «e c¿±ÿudeñ¿ ě«a éeÿÿ¿a «ěuč¿ 
c¿«éñ¿«ečuda. Qěa±d¿ aÿÿě«¿ ě«a čañefa, 
g¿ÿč¿ de e±čñegañ be«-feuč¿ e ±¿ éñaś¿. A�é« 
duÿÿ¿, c¿ÿčě«¿ «e dañ be« c¿« dufeñe±čeÿ 
éeñfuÿ de éeÿÿ¿aÿ, ¿ ïěe «e a�ěda baÿča±če e« 
čñaba�h¿ÿ e« gñěé¿."

_  Dica Extra: Se eÿčuļeñ ±eñļ¿ÿ¿, ñeÿéuñe fě±d¿ e ée±ÿe: "Nã¿ éñecuÿ¿ ÿeñ éeñfeuč¿. SÀ éñecuÿ¿ «¿ÿčñañ 
ïěe« eě ÿ¿ě de ļeñdade." O ñecñěčad¿ñ ±ã¿ eÿéeña ě« ač¿ñ 4 eÿéeña a�gěé« ÿu±ceñ¿, duÿé¿ÿč¿ e c¿« 
ļ¿±čade de aéñe±deñ.
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ä 3 Duca 3 �  Cěude da ÿěa c¿«ě±ucaçã¿ 
±ã¿ ļeñba�
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?

Mauÿ da «ečade da ÿěa «e±ÿage« é čña±ÿ«učuda ÿe« éa�aļñaÿ. Sěa é¿ÿčěña, eŊéñeÿÿãeÿ facuauÿ, c¿±čač¿ 
ļuÿěa� e ačé «eÿ«¿ ¿ č¿« de ļ¿ś fa�a« «ěuč¿ ÿ¿bñe ļ¿cê 4 a±čeÿ «eÿ«¿ da éñu«euña éeñgě±ča. Teñ 
ače±çã¿ à c¿«ě±ucaçã¿ ±ã¿ ļeñba� a�ěda a čña±ÿ«učuñ ÿegěña±ça, ñeÿéeuč¿ e u±čeñeÿÿe, ïěa�udadeÿ «ěuč¿ 
ļa�¿ñuśadaÿ é¿ñ ñecñěčad¿ñeÿ.

P¿ÿčěña
Ma±če±ha aÿ c¿ÿčaÿ ñečaÿ, ¿«bñ¿ÿ ñe�aŊad¿ÿ e 
ééÿ aé¿uad¿ÿ ±¿ chã¿.

O�hañ
O�he ±¿ÿ ¿�h¿ÿ d¿ e±čñeļuÿčad¿ñ (¿ě éaña a 
câ«eña e« e±čñeļuÿčaÿ ¿±�u±e).

EŊéñeÿÿã¿
S¿ññua �eļe«e±če ïěa±d¿ aéñ¿éñuad¿ éaña 
de«¿±ÿčñañ ÿu«éačua e abeñčěña.

V¿ś
Fa�e c¿« c�añeśa e b¿« ñuč«¿, ±e« ñáéud¿ 
de«auÿ ±e« «ěuč¿ deļagañ.

'  O ïěe faśeñ:

Ma±če±ha ě«a é¿ÿčěña eñeča: ÿe±čad¿ c¿« aÿ c¿ÿčaÿ ñečaÿ, ¿«bñ¿ÿ ñe�aŊad¿ÿ e ééÿ aé¿uad¿ÿ ±¿ chã¿.
O�he ±¿ÿ ¿�h¿ÿ d¿ e±čñeļuÿčad¿ñ («eÿ«¿ ïěe é¿ñ cha«ada de ļwde¿, ¿�he éaña a câ«eña c¿« 
fñeïěê±cua).
S¿ññua �eļe«e±če ïěa±d¿ f¿ñ aéñ¿éñuad¿ 4 uÿÿ¿ a�ěda a éaÿÿañ ÿu«éačua e abeñčěña.
Uÿe geÿč¿ÿ c¿« «¿deñaçã¿: «¿ļu«e±čañ �eļe«e±če aÿ «ã¿ÿ é¿de č¿ñ±añ a fa�a «auÿ e±ļ¿�ļe±če, «aÿ 
ÿe« eŊageñ¿ÿ.
Fa�e c¿« c�añeśa e b¿« ñuč«¿: ±e« ñáéud¿ de«auÿ (éañece ±eñļ¿ÿuÿ«¿), ±e« «ěuč¿ deļagañ (é¿de 
de«¿±ÿčñañ u±ÿegěña±ça).

o  O ïěe eļučañ:

Cñěśañ ¿ÿ bñaç¿ÿ (é¿de éañeceñ fechad¿ ¿ě defe±ÿuļ¿).
Fucañ ¿�ha±d¿ éaña bauŊ¿, éaña ¿ÿ �ad¿ÿ ¿ě éaña ¿ ce�ě�añ.
Faśeñ cañečaÿ, ñeļuñañ ¿ÿ ¿�h¿ÿ ¿ě fña±śuñ «ěuč¿ a čeÿča.
Fa�añ «ěuč¿ bauŊ¿ ¿ě ñáéud¿, dufucě�ča±d¿ ¿ e±če±du«e±č¿.
Ba�a±çañ aÿ éeñ±aÿ, ñ¿eñ ě±haÿ ¿ě «eŊeñ de«auÿ ±¿ cabe�¿ (éaÿÿa« a±ÿuedade).

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Ce±áñu¿: V¿cê eÿčá e« ě«a e±čñeļuÿča éñeÿe±cua� éaña ě« cañg¿ de ače±du«e±č¿.

C¿«ě±ucaçã¿ ±ã¿ ļeñba� 
±egačuļa:

E±čña ±a ÿa�a cabuÿbauŊ¿, ÿe« ÿ¿ññuñ, 
ÿe±ča �¿ga±d¿ ¿ c¿ñé¿ éaña čñáÿ, 
c¿« ¿ÿ bñaç¿ÿ cñěśad¿ÿ.
Děña±če a c¿±ļeñÿa, eļuča ¿�hañ ±¿ÿ 
¿�h¿ÿ d¿ ñecñěčad¿ñ e fa�a c¿« ļ¿ś 
«ěuč¿ bauŊa.

C¿«ě±ucaçã¿ ±ã¿ ļeñba� 
é¿ÿučuļa:

E±čña ±a ÿa�a c¿« é¿ÿčěña eñeča, 
cě«éñu«e±ča c¿« ě« ÿ¿ññuÿ¿, ÿe±ča 
de f¿ñ«a eïěu�ubñada e «a±čé« 
c¿±čač¿ ļuÿěa�.
Uÿa aÿ «ã¿ÿ de f¿ñ«a �eļe e±ïěa±č¿ 
fa�a e «a±čé« ¿ č¿« de ļ¿ś fuñ«e e 
a«ugáļe�.

_  Dica Extra: Gñaļe ě« ļwde¿ ÿeě ÿu«ě�a±d¿ ě«a ñeÿé¿ÿča de e±čñeļuÿča. Deé¿uÿ, ¿bÿeñļe c¿«¿ eÿčá 
ÿěa é¿ÿčěña, ÿeě ¿�hañ e ÿěaÿ eŊéñeÿÿãeÿ. Peïěe±aÿ c¿ññeçãeÿ é¿de« geñañ gña±deÿ ñeÿě�čad¿ÿ ±a 
éeñceéçã¿ d¿ ¿ěčñ¿.
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ä 3 Duca 4 �  Vuÿča-ÿe de ac¿ñd¿ c¿« a 
ļaga.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?

A f¿ñ«a c¿«¿ ļ¿cê ÿe aéñeÿe±ča ļuÿěa�«e±če ±a e±čñeļuÿča é ě« d¿ÿ éñu«euñ¿ÿ ÿu±auÿ ïěe ¿ ñecñěčad¿ñ 
éeñcebe. Sěa ñ¿ěéa c¿«ě±uca ¿ ïěa±č¿ ļ¿cê e±če±deě ¿ a«bue±če da e«éñeÿa e ¿ ïěa±č¿ ļ¿cê ÿe 
éñeéañ¿ě. Nã¿ ÿe čñača de gaÿčañ c¿« ñ¿ěéaÿ cañaÿ, «aÿ ÿu« de «¿ÿčñañ cěudad¿, hugue±e, c¿eñê±cua e 
ñeÿéeuč¿ ée�¿ «¿«e±č¿.

A«bue±če F¿ñ«a�
Paña eÿcñučÀñu¿ÿ čñaducu¿±auÿ, 
éñefuña ñ¿ěéaÿ ÿ¿cuauÿ ¿ě ÿe«u-
ÿ¿cuauÿ e« c¿ñeÿ ±eěčñaÿ.

A«bue±če Caÿěa�
Paña e«éñeÿaÿ «auÿ 
deÿc¿±čñawdaÿ, ¿éče é¿ñ ě« 
ļuÿěa� aññě«ad¿ «aÿ ÿe« 
eŊceÿÿ¿ÿ de f¿ñ«a�udade.

A«bue±če Cñuačuļ¿
Paña áñeaÿ cñuačuļaÿ, ļ¿cê é¿de 
¿ěÿañ ě« é¿ěc¿ «auÿ, «aÿ 
«a±če±d¿ ¿ éñ¿fuÿÿu¿±a�uÿ«¿.

'  O ïěe faśeñ:

Peÿïěuÿe ¿ eÿču�¿ da e«éñeÿa (f¿ñ«a�, u±f¿ñ«a�, cñuačuļa) e adaéče-ÿe a¿ éadñã¿.
Pñefuña ñ¿ěéaÿ �u«éaÿ, duÿcñečaÿ e be« cěudadaÿ, eļuča±d¿ éeçaÿ ñaÿgadaÿ, «a±chadaÿ ¿ě «ěuč¿ 
cha«ačuļaÿ.
Se eÿčuļeñ e« dĜļuda, éñefuña ¿ báÿuc¿ aññě«ad¿: ě«a ca«uÿa/ca«uÿeča ±eěčña, ca�ça ÿe« «ěuč¿ÿ 
deča�heÿ e ÿaéač¿ �u«é¿.
E« e±čñeļuÿčaÿ ¿±�u±e, cěude da éañče de cu«a ča±č¿ ïěa±č¿ cěudañua e« ě«a éñeÿe±cua� 4 uÿÿ¿ 
de«¿±ÿčña éñ¿fuÿÿu¿±a�uÿ«¿.
Ače±çã¿ à hugue±e éeÿÿ¿a�: cabe�¿ ée±čead¿, ě±haÿ �u«éaÿ, há�uč¿ fñeÿc¿ e, ÿe ěÿañ éeñfě«e, ïěe ÿe�a 
ÿěaļe.

o  O ïěe eļučañ:

Uÿañ ñ¿ěéaÿ u±adeïěadaÿ a¿ čué¿ de ļaga (eŊ: beñ«ěda e ñegača éaña ě« cañg¿ ad«u±uÿčñačuļ¿).
EŊageñañ ±a «aïěuage«, aceÿÿÀñu¿ÿ ¿ě éeñfě«e.
R¿ěéaÿ c¿« fñaÿeÿ é¿�ê«ucaÿ, u«age±ÿ ¿fe±ÿuļaÿ ¿ě �¿g¿«añcaÿ eŊageñadaÿ.
Iñ deÿa�u±had¿, c¿«¿ ÿe čuļeÿÿe acabad¿ de ÿauñ da ca«a.
Achañ ïěe "ÿÀ é¿ñïěe é e±čñeļuÿča ¿±�u±e, ča±č¿ faś".

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Cenário Look ideal Look a evitar

Vaga ad«u±uÿčñačuļa e« 
eÿcñučÀñu¿

Ca«uÿa �uÿa, ca�ça �ea±ÿ eÿcěña 
¿ě ÿ¿cua�, ÿaéač¿ fechad¿ ¿ě 
ÿaéaču�ha, cabe�¿ÿ aññě«ad¿ÿ.

B¿±é, ca«uÿeča de ču«e, 
chu±e�¿, ñ¿ěéaÿ «ěuč¿ �ěÿčaÿ 
¿ě dec¿čadaÿ.

Vaga e« �¿�a de ñ¿ěéaÿ �¿ļe« Peça caÿěa� aññě«ada ïěe 
c¿«bu±e c¿« ¿ eÿču�¿ da 
«añca, cabe�¿ be« 
aéñeÿe±čad¿, čê±uÿ �u«é¿.

Vuÿěa� eŊageñad¿ ¿ě ïěe 
deÿč¿e c¿«é�eča«e±če da 
éñ¿é¿ÿča da �¿�a.

_  Dica Extra: Se é¿ÿÿwļe�, ļuÿuče a e«éñeÿa a±čeÿ da e±čñeļuÿča ¿ě ļe�a f¿č¿ÿ d¿ÿ c¿�ab¿ñad¿ñeÿ ±aÿ ñedeÿ 
ÿ¿cuauÿ. Iÿÿ¿ é¿de dañ ě«a b¿a udeua d¿ eÿču�¿ d¿ a«bue±če.
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ä 3 Duca 5 �  Chegěe c¿« a±čecedê±cua 
e cěude d¿ h¿ñáñu¿.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?
Chegañ ačñaÿad¿ ±a e±čñeļuÿča é¿de caěÿañ ě«a 
«á u«éñeÿÿã¿ uññeļeñÿwļe�. Já chegañ «ěuč¿ ced¿ 
ča«bé« é¿de geñañ deÿc¿±f¿ñč¿ éaña a eïěuée. O 
udea� é é�a±e�añ éaña eÿčañ ±¿ �¿ca� c¿« ca�«a, 
eļuča±d¿ eÿčñeÿÿe e «¿ÿčña±d¿ ñeÿéeuč¿ ée�¿ 
če«é¿ d¿ e±čñeļuÿčad¿ñ.

1Duaÿ a±čeÿ
C¿±fuñ«e ¿ e±deñeç¿, ±Ĝ«eñ¿ da ÿa�a e 

ïěe« uñá če ñecebeñ.

Peÿïěuÿe ¿ «e�h¿ñ ca«u±h¿ e če«é¿ 
«édu¿ de deÿ�¿ca«e±č¿.

2 Dua a±čeñu¿ñ
Pñeéañe ÿěa ñ¿ěéa e d¿cě«e±č¿ÿ 
±eceÿÿáñu¿ÿ.

Paña e±čñeļuÿčaÿ ¿±�u±e, čeÿče a u±čeñ±eč, 
câ«eña e «ucñ¿f¿±e.

3N¿ dua
Saua c¿« ée�¿ «e±¿ÿ 30 «u±ěč¿ÿ de 

a±čecedê±cua d¿ če«é¿ eÿču«ad¿.

Chegěe a¿ �¿ca� 15-20 «u±ěč¿ÿ a±čeÿ d¿ 
h¿ñáñu¿ «añcad¿.

'  O ïěe faśeñ:

C¿±fuñ«e ¿ e±deñeç¿, ±Ĝ«eñ¿ da ÿa�a e ïěe« uñá če ñecebeñ.
Peÿïěuÿe ¿ «e�h¿ñ ca«u±h¿ e če«é¿ «édu¿ de deÿ�¿ca«e±č¿, c¿±ÿudeña±d¿ čñâ±ÿuč¿ ¿ě ¿ěčñ¿ÿ 
u«éñeļuÿč¿ÿ.
Se a e±čñeļuÿča f¿ñ ¿±�u±e, čeÿče a u±čeñ±eč, câ«eña, «ucñ¿f¿±e e a«bue±če c¿« a±čecedê±cua.
P�a±e�e ÿauñ de caÿa c¿« «añge« de ée�¿ «e±¿ÿ 30 «u±ěč¿ÿ a «auÿ d¿ če«é¿ eÿču«ad¿ éaña eļučañ 
ačñaÿ¿ÿ.
A¿ chegañ, cě«éñu«e±če c¿« eděcaçã¿ e agěañde ±¿ �¿ca� u±ducad¿.

o  O ïěe eļučañ:

Chegañ ačñaÿad¿ ¿ě ÿe« aļuÿañ.
Chegañ c¿« «auÿ de 30 «u±ěč¿ÿ de a±čecedê±cua e fucañ eÿéeña±d¿ ±a é¿ñča, caěÿa±d¿ deÿc¿±f¿ñč¿.
Eÿïěeceñ d¿cě«e±č¿ÿ ¿ě «ačeñuauÿ u«é¿ñča±čeÿ.
Paña e±čñeļuÿčaÿ ¿±�u±e, ±ã¿ čeÿčañ a čec±¿�¿gua a±čeÿ e acabañ e±fñe±ča±d¿ éñ¿b�e«aÿ ±¿ «¿«e±č¿.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Ce±áñu¿: E±čñeļuÿča «añcada éaña àÿ 14h e« ě« eÿcñučÀñu¿.

B¿a éñáčuca:
Saua de caÿa àÿ 13h éaña chegañ é¿ñ 
ļ¿�ča daÿ 13h30/13h40, deuŊe ¿ ce�ě�añ 
±¿ «¿d¿ ÿu�e±cu¿ÿ¿ e éñeéañe-ÿe 
«e±ča�«e±če éaña a c¿±ļeñÿa.

Maě eŊe«é�¿:
Sauñ de caÿa àÿ 13h50 e chegañ ačñaÿad¿ 
àÿ 14h10, �á ±eñļ¿ÿ¿ e ÿe« če«é¿ éaña 
ÿe éñeéañañ.

_  Dica Extra: Te±ha ě« "�uč e«eñgê±cua" c¿« d¿cě«e±č¿, ca±eča, cěññwcě�¿ u«éñeÿÿ¿, ágěa e ě« 
�a±chu±h¿ �eļe 4 é¿de ÿeñ Ĝču� éaña e±čñeļuÿčaÿ ïěe děña« ļáñuaÿ ečaéaÿ.
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ä 3 Duca 6 �  Eÿcěče ače±ča«e±če e 
ñeÿé¿±da c¿« ¿b�ečuļudade.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?

U«a e±čñeļuÿča é ě«a c¿±ļeñÿa, ±ã¿ ě« u±čeññ¿gačÀñu¿. De«¿±ÿčñañ ïěe ļ¿cê ÿabe ¿ěļuñ c¿« ače±çã¿ e 
ñeÿé¿±deñ de f¿ñ«a c�aña e duñeča «¿ÿčña «ačěñudade e ñeÿéeuč¿. Reÿé¿ÿčaÿ �¿±gaÿ de«auÿ ¿ě f¿ña d¿ 
če«a é¿de« ca±ÿañ ¿ e±čñeļuÿčad¿ñ e éñe�ěducañ ÿěa aļa�uaçã¿.

Eÿcěča ačuļa
Pñeÿče č¿ča� ače±çã¿ à éeñgě±ča a±čeÿ de 
c¿«eçañ a ñeÿé¿±deñ. Se ±ã¿ e±če±deě, éeça 
eděcada«e±če éaña ¿ e±čñeļuÿčad¿ñ ñeéečuñ.

F¿c¿ ±a éeñgě±ča
Reÿé¿±da eŊača«e±če ¿ ïěe f¿u éeñgě±čad¿, 
ÿe« fěguñ d¿ če«a ¿ě aducu¿±añ u±f¿ñ«açãeÿ 
uññe�eļa±čeÿ ïěe é¿ÿÿa« c¿±fě±duñ.

EŊe«é�¿ÿ éñáčuc¿ÿ
Uÿe eŊe«é�¿ÿ c¿±cñeč¿ÿ e bñeļeÿ éaña u�ěÿčñañ 
ÿěaÿ ñeÿé¿ÿčaÿ, č¿ñ±a±d¿-aÿ «auÿ 
c¿±ļu±ce±čeÿ e «e«¿ñáļeuÿ.

C¿±c�ěÿã¿ c�aña
Teñ«u±e ÿěa ñeÿé¿ÿča de f¿ñ«a ±ačěña�, ÿe« 
e±ñ¿�añ ¿ě aducu¿±añ u±f¿ñ«açãeÿ 
deÿ±eceÿÿáñuaÿ ±¿ fu±a�.

'  O ïěe faśeñ:

Pñeÿče «ěuča ače±çã¿ à éeñgě±ča feuča a±čeÿ de c¿«eçañ a ñeÿé¿±deñ.
Se ±ã¿ e±če±deě, éeça éaña ñeéečuñ ¿ě eÿc�añeceñ: "Deÿcě�ée, é¿deñua ñeéečuñ a éeñgě±ča, é¿ñ faļ¿ñ?"
Reÿé¿±da ¿ ïěe f¿u éeñgě±čad¿, ÿe« fěguñ d¿ če«a ¿ě aducu¿±añ u±f¿ñ«açãeÿ uññe�eļa±čeÿ.
Uÿe eŊe«é�¿ÿ éñáčuc¿ÿ e bñeļeÿ éaña u�ěÿčñañ ÿěaÿ ñeÿé¿ÿčaÿ.
Teñ«u±e a ñeÿé¿ÿča de f¿ñ«a ±ačěña�, ÿe« e±ñ¿�añ.

o  O ïěe eļučañ:

Reÿé¿±deñ a±čeÿ de e±če±deñ c¿«é�eča«e±če a éeñgě±ča.
Duļagañ, fa�añ «ěuč¿ ÿ¿bñe aÿÿě±č¿ÿ éeÿÿ¿auÿ ¿ě ïěe ±ã¿ čê« ñe�açã¿ c¿« a ļaga.
Reÿé¿ÿčaÿ «ěuč¿ cěñčaÿ, ïěe éañeça« deÿu±čeñeÿÿe.
I±čeññ¿«éeñ ¿ e±čñeļuÿčad¿ñ ¿ě fa�añ é¿ñ cu«a.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Peñgě±ča: "C¿±če ÿ¿bñe ě«a ÿučěaçã¿ e« ïěe ļ¿cê éñecuÿ¿ě čñaba�hañ e« eïěuée."

Reÿé¿ÿča udea�:
"Na eÿc¿�a, éañčucuéeu de ě« éñ¿�eč¿ e« 
gñěé¿ éaña aéñeÿe±čañ ě«a éeÿïěuÿa. 
Oñga±uśeu aÿ čañefaÿ e±čñe ¿ÿ «e«bñ¿ÿ, 
gaña±ču ïěe č¿d¿ÿ cě«éñuÿÿe« ¿ÿ 
éñaś¿ÿ e a�ědaļa a ñeÿ¿�ļeñ c¿±f�uč¿ÿ 
ïěa±d¿ ÿěñgua«. O čñaba�h¿ f¿u be« 
aļa�uad¿ e aéñe±de«¿ÿ a c¿�ab¿ñañ 
«e�h¿ñ."

Reÿé¿ÿča u±adeïěada:
"Eě ÿ¿ě ě«a éeÿÿ¿a ïěe g¿ÿča de 
čñaba�hañ c¿« ¿ěčñaÿ éeÿÿ¿aÿ, «aÿ ±e« 
ÿe«éñe é fácu�. Já čuļe a�gě«aÿ 
duÿcěÿÿãeÿ e àÿ ļeśeÿ éñefuñ¿ faśeñ 
ÿ¿śu±h¿. Nã¿ «e �e«bñ¿ de ě« 
eŊe«é�¿ eÿéecwfuc¿ ag¿ña."

_  Dica Extra: Děña±če a e±čñeļuÿča, «a±če±ha ¿ f¿c¿ ±a ļaga e ±¿ ïěe ļ¿cê é¿de c¿±čñuběuñ. Pe±ÿañ 
±uÿÿ¿ a�ěda a «a±čeñ ñeÿé¿ÿčaÿ ¿b�ečuļaÿ e ñe�eļa±čeÿ.
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ä 3 Duca 7 �  M¿ÿčñe u±čeñeÿÿe ge±ěw±¿ 
c¿« éeñgě±čaÿ u±če�uge±čeÿ.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?
Faśeñ éeñgě±čaÿ ñe�eļa±čeÿ ±¿ fu±a� da e±čñeļuÿča 
de«¿±ÿčña ïěe ļ¿cê eÿčá ñea�«e±če u±čeñeÿÿad¿ 
±a ļaga e ïěe ée±ÿ¿ě ÿ¿bñe a e«éñeÿa e ¿ 
čñaba�h¿. A�é« duÿÿ¿, a�ěda ļ¿cê a e±če±deñ 
«e�h¿ñ ÿe aïěe�e �ěgañ é adeïěad¿ éaña ļ¿cê.

S¿bñe deÿafu¿ÿ
"Qěauÿ ÿã¿ ¿ÿ éñu±cuéauÿ deÿafu¿ÿ 
ïěe a eïěuée e±fñe±ča 
ačěa�«e±če?"

S¿bñe deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿
"C¿«¿ a e«éñeÿa aé¿ua ¿ 
deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿ d¿ÿ ÿeěÿ 
c¿�ab¿ñad¿ñeÿ?"

S¿bñe ¿ dua a dua
"C¿«¿ é ¿ dua a dua da ļaga ïěe 
eÿč¿ě «e ca±dudača±d¿?"

'  O ïěe faśeñ:

Pñeéañe de 2 a 3 éeñgě±čaÿ ïěe «¿ÿčña« ÿeě u±čeñeÿÿe, c¿«¿:
"Qěauÿ ÿã¿ ¿ÿ éñu±cuéauÿ deÿafu¿ÿ ïěe a eïěuée e±fñe±ča ačěa�«e±če?"
"C¿«¿ a e«éñeÿa aé¿ua ¿ deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿ d¿ÿ ÿeěÿ c¿�ab¿ñad¿ñeÿ?"
"C¿«¿ é ¿ dua a dua da ļaga ïěe eÿč¿ě «e ca±dudača±d¿?"

Eļuče éeñgě±čaÿ cě�aÿ ñeÿé¿ÿčaÿ eÿčã¿ facu�«e±če duÿé¿±wļeuÿ ±¿ ÿuče da e«éñeÿa.
Faça éeñgě±čaÿ ïěe de«¿±ÿčñe« ïěe ļ¿cê ïěeñ cñeÿceñ e c¿±čñuběuñ, e ±ã¿ aée±aÿ ga±hañ ¿ ÿa�áñu¿.

o  O ïěe eļučañ:

Peñgě±čañ ÿ¿bñe ÿa�áñu¿, be±efwcu¿ÿ ¿ě féñuaÿ ±a éñu«euña e±čñeļuÿča (a «e±¿ÿ ïěe ¿ ñecñěčad¿ñ čñaga 
¿ če«a).
Faśeñ éeñgě±čaÿ ge±éñucaÿ ¿ě ÿe« ñe�açã¿ c¿« a ļaga.
Nã¿ faśeñ éeñgě±čaÿ, ïěe é¿de éaÿÿañ fa�ča de u±čeñeÿÿe.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Pergunta do candidato: "G¿ÿčañua de ÿabeñ c¿«¿ a e«éñeÿa u±ce±čuļa a čñ¿ca de udeuaÿ e±čñe ¿ÿ 
c¿�ab¿ñad¿ñeÿ, é¿uÿ acñeduč¿ ïěe uÿÿ¿ «e�h¿ña ¿ čñaba�h¿ e« eïěuée."

Resposta do entrevistador: "Te«¿ÿ ñeě±uãeÿ ÿe«a±auÿ e ě«a é�ačaf¿ñ«a u±čeñ±a éaña ÿěgeÿčãeÿ, 
a�é« de eļe±č¿ÿ de u±čegñaçã¿."

_  Dica Extra: Se a e±čñeļuÿča f¿ñ é¿ñ ļwde¿, aéñ¿ļeuče éaña ¿bÿeñļañ ¿ a«bue±če e aÿ éeÿÿ¿aÿ, e ěÿe uÿÿ¿ 
éaña f¿ñ«ě�añ éeñgě±čaÿ «auÿ éeÿÿ¿auÿ e eÿéecwfucaÿ.
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ä 3 Duca 8 �  Se�a h¿±eÿč¿ ÿ¿bñe ÿěaÿ 
�u«učaçãeÿ e aéñe±da c¿« e�aÿ.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?

Nu±gěé« é éeñfeuč¿, e ñec¿±heceñ ÿěaÿ �u«učaçãeÿ c¿« ÿu±ceñudade de«¿±ÿčña «ačěñudade e 
aěč¿c¿±hecu«e±č¿ 4 ïěa�udadeÿ «ěuč¿ ļa�¿ñuśadaÿ ée�¿ÿ ñecñěčad¿ñeÿ. Ad«učuñ é¿±č¿ÿ a «e�h¿ñañ, 
ac¿«éa±had¿ d¿ ïěe ļ¿cê če« feuč¿ éaña eļ¿�ěuñ, éaÿÿa ě«a u«age« é¿ÿučuļa e ñea�uÿča.

'  O ïěe faśeñ:

Ide±čufuïěe a�gě«aÿ áñeaÿ e« ïěe ļ¿cê é¿de «e�h¿ñañ, «aÿ ïěe ±ã¿ ÿe�a« eÿÿe±cuauÿ éaña a ļaga.
EŊé�uïěe ïěe ļ¿cê če« c¿±ÿcuê±cua deÿÿaÿ �u«učaçãeÿ e ïěe eÿčá e«ée±had¿ e« ÿe deÿe±ļ¿�ļeñ.
M¿ÿčñe eŊe«é�¿ÿ de açãeÿ c¿±cñečaÿ ïěe če« feuč¿ éaña «e�h¿ñañ (cěñÿ¿ÿ, �eučěñaÿ, éñáčuca, feedbac�).
Se�a bñeļe e eļuče ÿe �ěÿčufucañ de«auÿ.

o  O ïěe eļučañ:

Negañ ïěe če±ha ïěa�ïěeñ fñaïěeśa ¿ě dufucě�dade.
EŊageñañ ¿ě čña±ÿf¿ñ«añ fñaïěeśaÿ e« deÿcě�éaÿ.
Fa�añ ÿ¿bñe �u«učaçãeÿ ïěe é¿de« c¿«éñ¿«ečeñ ¿ deÿe«ée±h¿ ±a fě±çã¿.
Me±čuñ ¿ě če±čañ eÿc¿±deñ ÿeěÿ é¿±č¿ÿ fñac¿ÿ.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Peñgě±ča: "Qěa� ÿěa «au¿ñ fñaïěeśa?"

Reÿé¿ÿča é¿ÿučuļa:
"Àÿ ļeśeÿ, ÿ¿ě «ěuč¿ deča�huÿča e uÿÿ¿ 
é¿de ačñaÿañ ě« é¿ěc¿ aÿ e±čñegaÿ. 
Maÿ ļe±h¿ aéñe±de±d¿ a eïěu�ubñañ 
ïěa�udade e agu�udade, ěÿa±d¿ �uÿčaÿ de 
éñu¿ñudadeÿ éaña «e ¿ñga±uśañ «e�h¿ñ."

Reÿé¿ÿča ±egačuļa:
"Nã¿ če±h¿ fñaïěeśaÿ, ÿe«éñe d¿ě ¿ 
«eě «e�h¿ñ."

_  Dica Extra: Pñačuïěe ÿěa ñeÿé¿ÿča éaña eÿÿa éeñgě±ča. Teñ ě« duÿcěñÿ¿ ÿu±ceñ¿ e čña±ïěu�¿ é¿de 
čña±ÿf¿ñ«añ ě« «¿«e±č¿ dufwcu� e« ¿é¿ñčě±udade.

Ide±čufuïěe
Rec¿±heça áñeaÿ e« ïěe ļ¿cê 

é¿de «e�h¿ñañ, «aÿ ïěe ±ã¿ 
ÿe�a« eÿÿe±cuauÿ éaña a ļaga.

Rec¿±heça
De«¿±ÿčñe c¿±ÿcuê±cua deÿÿaÿ 
�u«učaçãeÿ c¿« ÿu±ceñudade e 
«ačěñudade.

A�a
M¿ÿčñe açãeÿ c¿±cñečaÿ ïěe 
ļ¿cê če« č¿«ad¿ éaña 
«e�h¿ñañ ±eÿÿeÿ aÿéecč¿ÿ.

Eļ¿�ěa
E±fačuśe ÿeě c¿«éñ¿«uÿÿ¿ 

c¿« ¿ deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿ 
c¿±čw±ě¿ e aéñe±duśad¿.
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ä 3 Duca 9 �  De«¿±ÿčñe c¿±fua±ça ÿe« 
aññ¿gâ±cua
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?

C¿±fua±ça éaÿÿa cñedubu�udade e «¿ÿčña ïěe ļ¿cê acñeduča ±¿ ÿeě é¿če±cua�. N¿ e±ča±č¿, aññ¿gâ±cua é¿de 
afaÿčañ ¿ ñecñěčad¿ñ e geñañ ě«a u«age« ±egačuļa. O eïěu�wbñu¿ e±čñe «¿ÿčñañ ÿegěña±ça e ÿeñ hě«u�de é 
fě±da«e±ča� éaña caěÿañ ě«a b¿a u«éñeÿÿã¿.

Fa�e c¿« fuñ«eśa
Uÿe č¿« de ļ¿ś c�añ¿ e fuñ«e, eļuča±d¿ gwñuaÿ 
¿ě čeñ«¿ÿ «ěuč¿ u±f¿ñ«auÿ děña±če a 
e±čñeļuÿča.

Rec¿±heça c¿±ïěuÿčaÿ
Fa�e ÿ¿bñe ÿěaÿ habu�udadeÿ e ñea�uśaçãeÿ c¿« 
ÿegěña±ça, «aÿ ča«bé« de«¿±ÿčñe abeñčěña 
éaña aéñe±deñ.

Uÿe eŊe«é�¿ÿ c¿±cñeč¿ÿ
I�ěÿčñe ÿeě é¿če±cua� c¿« ÿučěaçãeÿ ñeauÿ, ÿe« 
eŊageñ¿ÿ ¿ě c¿«éañaçãeÿ c¿« ¿ěčñ¿ÿ 
ca±dudač¿ÿ.

M¿ÿčñe ñeÿéeuč¿
Va�¿ñuśe ¿ e±čñeļuÿčad¿ñ e a e«éñeÿa, 
de«¿±ÿčña±d¿ u±čeñeÿÿe ge±ěw±¿ e« cñeÿceñ 
�ě±č¿.

'  O ïěe faśeñ:

Fa�e c¿« fuñ«eśa e c�añeśa, eļuča±d¿ gwñuaÿ ¿ě čeñ«¿ÿ «ěuč¿ u±f¿ñ«auÿ.
Rec¿±heça ÿěaÿ c¿±ïěuÿčaÿ e habu�udadeÿ, «aÿ ča«bé« eÿče�a abeñč¿ a aéñe±deñ.
Uÿe eŊe«é�¿ÿ c¿±cñeč¿ÿ éaña u�ěÿčñañ ÿeě é¿če±cua� ÿe« eŊageñ¿ÿ.
Reÿéeuče ¿ e±čñeļuÿčad¿ñ e de«¿±ÿčñe u±čeñeÿÿe e« cñeÿceñ �ě±č¿ c¿« a e«éñeÿa.

o  O ïěe eļučañ:

Fa�añ ïěe ÿabe čěd¿ ¿ě ïěe é «e�h¿ñ ïěe ¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ.
I±čeññ¿«éeñ ¿ě deÿ«eñeceñ aÿ ¿éu±uãeÿ d¿ e±čñeļuÿčad¿ñ.
Uÿañ č¿« de ļ¿ś agñeÿÿuļ¿ ¿ě ÿěéeñu¿ñ.
De«¿±ÿčñañ u±ÿegěña±ça eŊageñada (c¿«¿ gagěe�añ «ěuč¿ ¿ě heÿučañ de«auÿ).

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

C¿±fua±če:
"Te±h¿ facu�udade e« aéñe±deñ ±¿ļaÿ 
čañefaÿ ñaéuda«e±če e «e adaéčañ a 
a«bue±čeÿ dufeñe±čeÿ, e acñeduč¿ ïěe 
uÿÿ¿ ļau «e a�ědañ «ěuč¿ ±eÿÿa fě±çã¿."

Aññ¿ga±če:
"Eě ÿ¿ě ¿ «e�h¿ñ ca±dudač¿ éaña eÿÿa 
ļaga, é¿ñïěe aéñe±d¿ čěd¿ ñáéud¿ e 
±u±gěé« faś ¿ ïěe eě faç¿."

_  Dica Extra: A±čeÿ da e±čñeļuÿča, éñačuïěe ¿ ïěe ļau duśeñ e« fñe±če a¿ eÿée�h¿ éaña ga±hañ ÿegěña±ça 
e a�ěÿčañ ¿ č¿« da ļ¿ś.
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ä 3 Duca 10 �  Faça ě« éÀÿ-e±čñeļuÿča 
eÿčñačéguc¿.
�  P¿ñ ïěe uÿÿ¿ é u«é¿ñča±če?
A e±čñeļuÿča ±ã¿ čeñ«u±a ïěa±d¿ ļ¿cê ÿau da ÿa�a 
¿ě e±ceñña a cha«ada. U« c¿±čač¿ aéÀÿ a 
e±čñeļuÿča ñef¿ñça ÿeě u±čeñeÿÿe, de«¿±ÿčña 
éñ¿fuÿÿu¿±a�uÿ«¿ e é¿de če dufeñe±cuañ d¿ÿ 
de«auÿ ca±dudač¿ÿ.

E±ļue agñadecu«e±č¿
Ma±de ě« e-«au� ¿ě 
«e±ÿage« de±čñ¿ de 24 
h¿ñaÿ aéÀÿ a e±čñeļuÿča.

Se�a bñeļe e ¿b�ečuļ¿
Agñadeça a ¿é¿ñčě±udade, 
ñeafuñ«e ÿeě u±čeñeÿÿe e 
deÿčaïěe ě« é¿±č¿ é¿ÿučuļ¿ 
da c¿±ļeñÿa.

C¿«é�e«e±če ÿe 
±eceÿÿáñu¿
Se eÿïěeceě a�g¿ u«é¿ñča±če, 
aéñ¿ļeuče éaña «e±cu¿±añ de 
f¿ñ«a ÿěcu±ča.

'  O ïěe faśeñ:

E±ļue ě« e-«au� ¿ě «e±ÿage« de agñadecu«e±č¿ de±čñ¿ de 24 h¿ñaÿ aéÀÿ a e±čñeļuÿča.
Se�a bñeļe, agñadeça a ¿é¿ñčě±udade, ñeafuñ«e ÿeě u±čeñeÿÿe ée�a ļaga e deÿčaïěe ě« é¿±č¿ é¿ÿučuļ¿ 
da c¿±ļeñÿa.
Caÿ¿ če±ha ÿe eÿïěecud¿ de «e±cu¿±añ a�g¿ u«é¿ñča±če, aéñ¿ļeuče éaña c¿«é�e«e±čañ de f¿ñ«a 
ÿěcu±ča.
Ma±če±ha ¿ č¿« eděcad¿ e éñ¿fuÿÿu¿±a�.

o  O ïěe eļučañ:

E±ļuañ «e±ÿage±ÿ «ěuč¿ �¿±gaÿ, ñeéečučuļaÿ ¿ě u±ÿuÿče±čeÿ.
C¿bñañ ñeÿé¿ÿča c¿« fñeïěê±cua.
Eÿcñeļeñ de f¿ñ«a u±f¿ñ«a� de«auÿ ¿ě c¿« eññ¿ÿ de é¿ñčěgěêÿ.
Eÿïěeceñ de e±ļuañ ¿ c¿±čač¿ éÀÿ-e±čñeļuÿča.

�  EŊe«é�¿ éñáčuc¿:

Mensagem pós-entrevista: "O�á, [N¿«e d¿ ñecñěčad¿ñ], G¿ÿčañua de agñadeceñ ée�a ¿é¿ñčě±udade de 
c¿±ļeñÿañ h¿�e. Fuïěeu au±da «auÿ «¿čuļad¿(a) c¿« a é¿ÿÿubu�udade de c¿±čñuběuñ éaña a eïěuée da 
[N¿«e da e«éñeÿa]. Se éñecuÿañ de «auÿ a�gě«a u±f¿ñ«açã¿, eÿč¿ě à duÿé¿ÿuçã¿. Ače±cu¿ÿa«e±če, 
[Seě ±¿«e]"

_  Dica Extra: A±¿če é¿±č¿ÿ u«é¿ñča±čeÿ da e±čñeļuÿča �¿g¿ aéÀÿ e�a acabañ éaña facu�učañ a 
éeñÿ¿±a�uśaçã¿ da «e±ÿage«.
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v  EŊčñaÿ

1

Chec��uÿč Pñé-E±čñeļuÿča
Peÿïěuÿe a e«éñeÿa (ÿuče, ñedeÿ ÿ¿cuauÿ, 
±¿čwcuaÿ).
Reļuÿe ÿeě cěññwcě�¿ e če±ha ě«a cÀéua 
u«éñeÿÿa.
Pñeéañe ñeÿé¿ÿčaÿ éaña éeñgě±čaÿ c¿«ě±ÿ.
Eÿc¿�ha a ñ¿ěéa adeïěada e cěude da 
hugue±e éeÿÿ¿a�.
P�a±e�e ¿ čña�eč¿ e h¿ñáñu¿ éaña chegañ c¿« 
a±čecedê±cua.
Teÿče eïěuéa«e±č¿ÿ éaña e±čñeļuÿčaÿ 
¿±�u±e (u±čeñ±eč, câ«eña, «ucñ¿f¿±e).
Oñga±uśe d¿cě«e±č¿ÿ e «ačeñuauÿ 
±eceÿÿáñu¿ÿ (ude±čufucaçã¿, ceñčufucad¿ÿ).
Tñeu±e ÿěa c¿«ě±ucaçã¿ ±ã¿ ļeñba� 
(é¿ÿčěña, ¿�hañ, geÿč¿ÿ).
Pñeéañe éeñgě±čaÿ u±če�uge±čeÿ éaña faśeñ 
a¿ fu±a� da e±čñeļuÿča.
Reÿéuñe fě±d¿ e «a±če±ha a ca�«a!

2

M¿de�¿ÿ de B¿aÿ Reÿé¿ÿčaÿ

Pergunta Modelo de 
Resposta

Fa�e ÿ¿bñe ļ¿cê "S¿ě ě«a éeÿÿ¿a 
deducada, ïěe 
g¿ÿča de 
aéñe±deñ e 
čñaba�hañ e« 
eïěuée. Te±h¿ 
«e éñeéañad¿ 
éaña eÿÿa ļaga 
eÿčěda±d¿ X e 
deÿe±ļ¿�ļe±d¿ 
habu�udadeÿ e« 
Y."

Qěauÿ ÿã¿ ÿeěÿ 
é¿±č¿ÿ f¿ñčeÿ?

"Te±h¿ 
facu�udade éaña 
«e c¿«ě±ucañ e 
ÿ¿ě ¿ñga±uśad¿, 
¿ ïěe «e a�ěda a 
cě«éñuñ éñaś¿ÿ 
c¿« efucuê±cua."

Qěa� ÿěa «au¿ñ 
fñaïěeśa?

"Àÿ ļeśeÿ, ÿ¿ě 
deča�huÿča 
de«auÿ, «aÿ 
eÿč¿ě 
čñaba�ha±d¿ 
éaña eïěu�ubñañ 
ïěa�udade e 
agu�udade."

P¿ñ ïěe ïěeñ 
čñaba�hañ aïěu?

"Peÿïěuÿeu ÿ¿bñe 
a e«éñeÿa e «e 
ude±čufuïěeu c¿« 
¿ÿ ļa�¿ñeÿ e ¿ÿ 
éñ¿�eč¿ÿ ÿ¿cuauÿ 
ïěe ļ¿cêÿ 
deÿe±ļ¿�ļe«."

C¿«¿ �uda c¿« 
éñeÿÿã¿?

"Pñ¿cěñ¿ «a±čeñ 
a ca�«a, 
éñu¿ñuśañ čañefaÿ 
e běÿcañ 
ÿ¿�ěçãeÿ éñáčucaÿ 
éaña ñeÿ¿�ļeñ ¿ÿ 
éñ¿b�e«aÿ."

Eññ¿ÿ Mauÿ C¿«ě±ÿ e« E±čñeļuÿčaÿ e C¿«¿ Eļučá-�¿ÿ

Chegañ ačñaÿad¿: é�a±e�e e ÿaua c¿« a±čecedê±cua.
Nã¿ éeÿïěuÿañ ÿ¿bñe a e«éñeÿa: «¿ÿčñe u±čeñeÿÿe ñea�.
Fa�añ «a� de eŊéeñuê±cuaÿ a±čeñu¿ñeÿ: «a±če±ha é¿ÿčěña é¿ÿučuļa.
Fucañ ¿�ha±d¿ éaña ¿ ce�ě�añ ¿ě ñe�Àgu¿: f¿ïěe ±¿ e±čñeļuÿčad¿ñ.
Reÿé¿ÿčaÿ ļagaÿ ¿ě ge±éñucaÿ: ÿe�a eÿéecwfuc¿ e dê eŊe«é�¿ÿ.
Me±čuñ ¿ě eŊageñañ: ÿu±ceñudade é ÿe«éñe a «e�h¿ñ é¿�wčuca.

PÀÿ-e±čñeļuÿča: O ïěe faśeñ éaña «a±čeñ c¿±čač¿ e ñef¿ñçañ u±čeñeÿÿe

E±ļue ě« e-«au� de agñadecu«e±č¿ éeñÿ¿±a�uśad¿.
Se ±ã¿ ñecebeñ ñeč¿ñ±¿, agěañde ée�¿ «e±¿ÿ ě«a ÿe«a±a a±čeÿ de ě« c¿±čač¿ eděcad¿ éaña 
ac¿«éa±hañ ¿ éñ¿ceÿÿ¿.
C¿±ču±ěe eÿčěda±d¿ e ÿe éñeéaña±d¿ éaña ¿ěčñaÿ ¿é¿ñčě±udadeÿ.
Uÿe ¿ feedbac� (ïěa±d¿ h¿ěļeñ) éaña «e�h¿ñañ ±aÿ éñÀŊu«aÿ e±čñeļuÿčaÿ.
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â  BÄ±ěÿ fu±a�

I±ducaçã¿ de Sučeÿ Účeuÿ éaña Su«ě�açã¿ de E±čñeļuÿča e Deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿ Peÿÿ¿a�:

Su«ě�ad¿ñeÿ de 
E±čñeļuÿča

Vagaÿ.c¿« 3 Feñña«e±ča 
¿±�u±e éaña éñačucañ 
éeñgě±čaÿ c¿«ě±ÿ.
G�aÿÿd¿¿ñ 3 
Deé¿u«e±č¿ÿ ñeauÿ e 
éeñgě±čaÿ feučaÿ é¿ñ 
e«éñeÿaÿ.
E±čñeļuÿča Su«é�eÿ 
(e±čñeļuÿčaÿu«é�eÿ.c¿«.b
ñ) 3 P�ačaf¿ñ«a éaña 
čñeu±añ e« ļwde¿.

M¿de�¿ÿ e Ducaÿ éaña 
Cěññwcě�¿

Ca±ļa 3 M¿de�¿ÿ ļuÿěauÿ 
e fáceuÿ de edučañ.
I±f¿J¿bÿ 3 Ducaÿ éaña 
deÿčacañ ÿeě cěññwcě�¿.
Cačh¿ 3 EŊe«é�¿ÿ e 
¿ñue±čaçãeÿ éaña duļeñÿ¿ÿ 
éeñfuÿ.

Teÿčeÿ de Peñfu� e 
Deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿

16Peñÿ¿±a�učueÿ 3 Teÿče 
de éeñÿ¿±a�udade 
gñačěuč¿ e deča�had¿.
Lu±�edI± Leañ±u±g 3 
Cěñÿ¿ÿ ¿±�u±e éaña 
aéñu«¿ñañ habu�udadeÿ 
éñ¿fuÿÿu¿±auÿ.
C¿ěñÿeña 3 Cěñÿ¿ÿ 
gñačěuč¿ÿ e éag¿ÿ e« 
ļáñuaÿ áñeaÿ.
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